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RESUMO: Pensando na necessidade de valorizacdo da producdo familiar no
municipio de Nova Xavantina e a aproximacao da Universidade e da comunidade
com a realidade dos agricultores, acdes de ensino, pesquisa e extensao tém sido
desenvolvidas pela equipe do projeto “Praticas alternativas na produgéo
agropecuaria: Agroecologia em foco e o dialogo de saberes na regido do Vale do
Araguaia-MT”, coordenado pela Profa. Ana Heloisa Maia, visando as trocas de
experiéncias e a promocao do dialogo entre pesquisadores, académicos, agricultores
e comunidade. Assim, no intuito de atender também o publico infantil, foi
desenvolvida a agao “Agricultura familiar e producdo de alimentos”, com o objetivo
de aproximar as futuras geracfes dessa realidade e também de compreender a
importancia do agricultor familiar e da sua producao para a alimentagéo das familias.
Esta foi realizada na Chacara Canarinho, de propriedade do Sr. Elmar Lorentz, no
Bairro Olaria, Nova Xavantina-MT. O publico alvo da acéo foram criancas da Escola
Billy Gancho, na faixa etaria de 6-9 anos, totalizando 60 alunos atendidos. A
metodologia utilizada foi o “percurso sensorial”’, que envolve o reconhecimento de
alimentos através dos sentidos (visao, audi¢cao, tato, paladar e olfato) pelos alunos.
Os alunos demonstraram conhecer alguns dos alimentos experimentados, fazendo
uma ligacdo com o que é cultivado em sua propria casa e/ou que é comprado nos
mercados e feira por seus responsaveis. A vivéncia proporcionou um momento de
troca de saberes e aproximacdo entre educadores, produtor e estudantes, além de
permitir que os participantes compreendessem de onde vem os alimentos, como sao
produzidos, sobre a experiéncia do agricultor e sua importancia nesse processo de
producdo e distribuicdo de produtos agropecuarios.
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1 INTRODUCAO

No municipio de Nova Xavantina-MT, apesar das propriedades familiares
ocuparem uma area significativa, a valorizagdo do agricultor familiar ainda é
insuficiente. Além de sofrerem com pressdes de grandes propriedades, ainda se tém
limitacGes relacionadas a producdo, logistica, transporte, e entre outros fatores que
dificultam a permanéncia das familias em suas propriedades (MAIA, 2015). Aliado a
isso, ha considerada auséncia dos 6rgaos de Assisténcia Técnica e Extensédo Rural
— ATER, refletindo em acdes timidas, praticamente inexistentes, em funcao da falta
de equipe técnica para a realizacao dos trabalhos (CUSTODIO, 2011).

Pensando na necessidade de valorizacdo da producdo familiar no
municipio, bem como a aproximacdo da Universidade e da comunidade com a
realidade dos agricultores, acdes de ensino, pesquisa e extensdo tém sido
desenvolvidas pela equipe do projeto “Praticas alternativas na produgéo
agropecuéaria: Agroecologia em foco e o didlogo de saberes na regido do Vale do
Araguaia-MT”, coordenado pela Profa. Ana Heloisa Maia, visando as trocas de
experiéncias e a promoc¢ao do didlogo entre pesquisadores, académicos, agricultores
e comunidade. Assim, no intuito de atender também o publico infantil, foi desenvolvida
pela equipe do projeto a agcédo “Agricultura familiar e produgéo de alimentos”, com o
objetivo de aproximar as futuras geracfes dessa realidade e também de compreender

a importancia do agricultor familiar e da sua producéo para a alimentacao das familias.

2 DESENVOLVIMENTO

A acao “Agricultura familiar e produgao de alimentos” foi realizada na
Chéacara Canarinho, de propriedade do Sr. ElImar Lorentz, localizada no Bairro
Olaria, nas proximidades do Parque Municipal Mario Viana, conhecido como “Parque
do Bacaba”, a cerca de 2 km da UNEMAT campus de Nova Xavantina. O publico alvo
da acdo foram criancas da Escola Billy Gancho, na faixa etaria de 6-9 anos,
distribuidos em dois grupos (1 e 2) de 30 alunos cada, em dois horarios (das 7 as
8h30 — Grupo 1 e das 8h30 as 10 — Grupo 2) totalizando 60 alunos atendidos.

A escolha da Chacara Canarinho como local da agéo, se deve a
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diversidade de cultivos existentes na propriedade (hortalicas — alface, ricula, couve,
tomate, cebolinha, coentro e frutiferas — maracuja, mamao, manga, acerola, entre
outras) e pecuaria (aves e bovinos) destinados a comercializacdo e autoconsumo,
além de ja serem desenvolvidos atividades de pesquisa e extensdo na propriedade
(foi realizado o 14° Dia de Campo da Agricultura Familiar, Implantacdo da Unidade
Demonstrativa de Cultivo de Maracujazeiro do Cerrado, experimentos e Trabalhos de
Concluséo de Curso), o que contribui para o alcance dos objetivos.

A metodologia utilizada foi o “percurso sensorial” descrita por Barzano e
Fossi (2009), que envolve o reconhecimento de alimentos através dos sentidos (viséo,
audicao, tato, paladar e olfato) pelos alunos. Assim, trabalhar os sentidos é uma das
formas de contribuir para a orientacao do individuo, sendo ela importante para moldar
as decisfes sobre o consumo e o estilo de vida a serem tomadas (BARZANO; FOSSI,
2009).

3 ANALISE E DISCUSSAO

Inicialmente, foi apresentada a equipe do projeto e as acdes que téem sido
desenvolvidas. Em seguida, o agricultor, o que ele tem feito e produzido, e a
importancia do mesmo para que tenhamos os alimentos na mesa. Posteriormente,
foram divididos os alunos em quatro grupos (05), pensando nos sentidos (visao,
audicao, tato, paladar e olfato). A dinadmica consistiu em selecionar alguns alimentos
para serem identificados pelos alunos por meio dos sentidos.

Para o percurso visdo (Figura 1a), os alunos puderam percorrer a
propriedade e a horta, conhecendo os seus cultivos, sendo esclarecido o que era cada
um dos alimentos ali presentes e sua funcdo. Fora mostrado também os adubos
naturais, como residuos vegetais e animais, sendo: cascas e polpas de frutas, folhas,
galhos, restos de cultura, etc. Foi enfatizado também sobre a importancia da
manutenc¢do com a agua e adubos para que as hortalicas cresgam.

No percurso da audicao (Figura 1b), fez-se também um circulo com os
alunos, sendo que o som experimentado por eles era gravado, e cada um 0 ouvia
separadamente tentando descobrir ao que se referia. Os sons escolhidos para

atividade eram de um ovo sendo quebrado e frito, de chuva e do cacarejar da galinha.
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Figura 1 - Alunos nas etapas visao (la), audicao (1b), olfato (1c) e tato (1d) do
ercurso sensorlal Chacara Canarlnho Nova Xavantina-MT.

Fonte: Do proprio autor (2017).

No percurso olfato (Figura 1c) foram utilizadas folhas com aromas
caracteristicos dos produtos da prépria horta, sendo: alface (Lactuva sativa), rdcula
(Eruca sativa), hortela (Mentha sp.), coentro (Coriandrum sativum) e tomate-cereja
(Solanum lycopersicum var. cerasiforme). Formou-se um circulo com os alunos, e as
folhas foram passadas de mao em mao, enquanto os mesmos mantinham os olhos
fechados para identificar o alimento através de seu cheiro caracteristico.

No percurso tato (Figura 1d) escolheu-se sementes de hortalicas e frutos
de espécies nativas (baru e pequi) que foram acondicionados em uma caixa fechada
com apenas um bocal de abertura, para que as criangas, ao colocarem a mao,
sentissem e tentassem adivinhar qual semente/fruto tinha ali. Além disso, neste
percurso optou-se também pela semeadura das sementes de hortalicas doadas pelo
agricultor em substrato organico, onde os alunos semeavam-nas em bandejas, para

sentirem esse contato com as sementes e o substrato.
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Figura 2. Alunos participantes da acdo de extensdo na Chacara Canarinho, Nova
Xavantina—M'Ij:

Fonte: Do préprio autor (2017).

Durante todo o percurso sensorial, pode-se mostrar 0 que era necessario
para iniciar o plantio do alimento, e de que forma ele é feito pelo agricultor familiar do
local, seus usos e a importancia desses alimentos na mesa. Ao fim de cada percurso,
era desenvolvida uma conversa com os alunos, envolvendo perguntas como se o0 que
foi experimentado era conhecido por eles e para que esses alimentos eram utilizados,
compartilhando, assim, as experiéncias de cada um. Nesta acdo, também
aproveitamos para explicar sobre a importancia da terra como mantenedora de todos
0sS nutrientes para que a semente se desenvolva em todo o seu potencial, e também
sobre a importancia do agricultor no fornecimento dos alimentos que vao para a nossa
mesa.

No encerramento da atividade foi realizada a roda de conversa e a
degustacéo dos produtos da horta (tomate, alface, rucula), incentivando as criangas
a conhecerem novos sabores. Os alunos demonstraram conhecer alguns dos
alimentos experimentados, fazendo uma ligacdo com o que é cultivado em sua propria
casa e/ou o0 que é comprado nos mercados e feira por seus responsaveis. Além disso,

puderam vivenciar a experiéncia de conhecer um alimento novo e quem o cultiva.
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Muitas delas relataram nao terem tido qualquer contato com a terra e com os diversos

cultivos até o momento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As criancas de forma descontraida puderam descobrir novos sabores, cheiros
e sensacdes de alimentos que ndo conheciam, além de estimular a memoria,
agucando os sentidos. A vivéncia proporcionou um momento de troca de saberes e
aproximacdo entre educadores, produtor e estudantes, além de permitir que o0s
participantes compreendessem de onde vém os alimentos, como sdo produzidos, a
experiéncia do agricultor e sua importancia nesse processo de producao e

distribuicdo de produtos agropecuarios.
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